३८ 
६६: 


2, 
रद 
डे 
4२ 

यटूटू भैः 


रे 
|: 
ः 


/2 4] 
#+९० $ 


2०४४० 
7, 





'९+ 0६३९० 


३3 


2 


* थे 5 ०३ 
९२३३७ ०३-३९%३३ 0+4%46' 
धनु है हक. 4 थूः 


7* ४४ 


राधा स्वामी दयाल की. 
दया राधा स्वासी सहाय । ; 
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नीमच सें प्रकाशित कराया ॥ 
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राधा स्वामी द्यात् की दया डे 
राधा स्वामी सहाय | । 


आनन्द श्लायन। 


क+->>__-नमप्टटा 9 (59 <:22..29--७०० 
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प्यारे सदगुर दयारू के चरण 
कसलों से साष्टांग दरडवत्‌ ओर घ्रणास- 
है । जवान की सामरथ्य और कूछूम की 
ताकत नहीं कि उन चरणों की तारीफ 
कर सकें । जिन की कृपा से तुच्छ 
मनुष्य, वह पदवी हासिल करता-है कि 
जिसे देख कर देवता भी डाह करते 
। ऐसे सदृगुरु. जो सनुब्य देह 
साक्षात्‌ परम पुरुष का रूप हैं & 
नमन 8४९०... 03940. क्‍न्‍स्‍अछ 








(४) आनन्दरसायन ॥ 





5 अज में अत्यगय्तः कमजोरी आजादी 
है आदमी वे हिम्मत होजाता है और 
दिल परेशान रहता है कोई कास उस- | 
से सावित कृदमी से नहीं हो सकता 
| 
| 





ब् कि ब्ज्ज जिल्ठ पक जऋरकाए' 8. हे शल यु कल 
ओए ज़िन्दगी का मज़ा बिऊुकुछ जाता 


रहता है बहुत से रोगों की तकलीफ 
सिर्फ. इन्हीं की ज़िन्दगी पर ख़तम | 
नहीं होती वल्कि उन की पेगुनाह 
ओलाद भी उन्हीं रोगों में सुवाहिद्ा | 
रहती हैं ओर अपने माता पिता को | 
बुआयें दिया करती हैं ओर ऐसे जनु- । 
ब्य ऊपर छिखे हुये रोगों में पड़कर 

| 


अत्यन्त आलसी, निबेंठ अक्सर बर्षु- 
॥ सक हो जाते हैं ओर अपने प्यारे # 


/ 


थक 


आनन्द्रसायन॥ (९) 


3५३८ ४९ 
85०३५ 
“े 


2 


दुनियां के साथी यानी अपनी स्त्री 


रद 
हि । 


की कर दनियां स्मेदें, खशियां 


् 


ओर आराम जो उनके जिसमे फरज्जे 
हैं वरवाद कर देते हैं, जिन के कारण 
अत्यन्त लब्जा और नवाप्नत (संताप) ' 
उठाते हैं ओर कभी २ अपनी जाम 

| 


७११० ३१ ८ ९१. 
थे 
भ्रर्थर5 

१, 


भी खोदेत हैं, झुरू जवानी में यह 
आस कायदा है कि चहरे पर शेमक 
हाथ परों भें ताकत दिऊूपर खशी 
इस कदर भालम होती है कि अगर 
अरोग्यता की मरत कहा जाय तो 
सुनासेब है लेकिन बड़े ही अफसोस 
की वात है कि शुरू जवानी में आज 


£ कल्न के नोजवान' पुष्ठाई की ओषाधि 


६ 
| 


+८2९१५ 
१८26६ 93 


(६) आनन्दरसायन ॥ 








।+ ढूँढते फिरते हैं और अपने को असाध्य # 
रोगों में डालते हैं कि जिन के चहरों ' 
पर घिककार बल्कि एक तरह की फट- 
कार बरस्ती हे, मानो उन के कुकर्मों | 
की छाप उनके ललाट पर आकित हे । 
ऐसी हालत जमाने की देख कर 
अन्थकत्तो ने यह पुस्तक इस गरज्ञ से | 
बनाई है कि आज कल के नोजवान ' 
ओर आगे की सनन्‍्तान इससे खातिर-- ' 
ख्वाह छाभ उठावें ओर भयानक रोगों 

से बचें ओर गहस्थाश्रम्त के धम्सों को 
वड़ी आसानी ओर खुशी से पाऊन , 

| कर सके। | 
इस पसतक भें चार साथ हैं इस ' 
ह में नीचे कहे हुये विषय लिखे हैं:-- ; 
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आनन्द्रसायन ॥ (७) 


हर पहिला भाग | 
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| 


| नायहययइ>2ते कण 


इस मतान अकरण ह--- 
(१) प्रकरण में रोगों के मुख्य 


कारणों का जो पानी से होते हैं और 
वाय की स्वच्छता पर ध्यान व रखने 
से होते हैं वणन है--- 

(२१) प्रकरण में व्यायाम (कसरत ) 
का वर्णन है--- 

(३) प्रकरण में स्नान के गुणों 
का वर्णन हे--- 





(८) आनन्द्रसायन ॥ 


अल 
इस में छः प्रकरण हैं- 

(१) प्रकरण में. माता पिता 
कर्सठय व बरी संतान का वणणब है--- 

(२) प्रकरण में बुरी संगांते का 
खोदा फल अर्थात्‌ पुरुषसैथुन, हस्तेम- 
थुन का वर्णन है--- 

(३) प्रकरण सेंवुरी संगतिका दूसरा 
बुरा फल परस्न्री व देश्यागमन इत्यादिका 
वर्शन है-- 

(४) प्रकरण में परस्क्रीगसनके बुर फल 
गी आपस 


5) 


|] 


7४ गरसी, सूज़ाक, स्त्री पुरुंषको ग 


4६% - -------््लप--फ----- 26% 


दूसरा भाग ।. 





आनन्दरसायन ॥ (९) 








(६%,६ 


9 की माइत्तिफाकी और उसका सनन्‍्तान ४ 


पर बुरा अलर इन का वशेन है--- 

(५) प्रकरण में नशे की चीजों के बुरे 
असर का वर्णन है--- 
(६) आसनों छी तसदीरों णा कि ऐसी 
ही ख़राव. किताबों के पढ़नेका वयानहै । 


वीसश का । 





श्र ३ 








३ चार ्छ्ड 
इस थे वीर अकरेण ३- 
(१) प्रकरण में विवाह का वणत है- 
(२) प्रकरण म॑ उत्तम लंदान कयोकर 
पैदा हो सक्ती है ओर सेथन की रीति 
४ का दर्णन ह-- 
7६ ॥६६ -..--:>> ्य्स््त 4६% 





(१०) आनन्दरसायन ॥ 
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9 (३) प्रकरण में गर्भरक्षा का वर्णन है- # 

| (४) प्रकरण में किस प्रकार पुत्र और 

| किस भांति कन्या उत्पन्न हो इसका 
वणन हे- 


का 
;९%९॥ 
सर 













ण्प्क्स्स्स्फ्ससननजलल्ललरत 


न 
चाथा भाग । 





अन्‍तत+--++* बल_---्रू० ऊपर ४++->+ “तह 


इसमें चार प्रकरण हैं-- 


! (१) प्रकरण में नुसखे वास्ते दूर करने 

पमेह ( जिरियान ) सब सुस्ती शुरीर 
' के हिस्सों की कमजोरी जो हस्तमेथुन, 
, उरुषमेथुन, अतिमश्ुन, ज्यावह- भह 
8 नत था रंज इत्यादि के कारण से हो- 


६-४ लव अइखवििजन न * लजओओ- लोण-ज- >> >> >>... _ 





आनवच्रसायन (११) 
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बयान ह- 
(३) प्रकरण में गर भी के नुसखे- 
(४) भरकरण में थोड़े से फाइदेसंद 
लेख हें- 


पाहेला भाग । 


नि मम 

(१) प्रकरण अनेक रोगो के खास 
कारण वायु ओर जल की खच्छता स्नान 
ओर कसरत के अभ्यास का आदमी को 
वड़ाभारी खाल होना चाहिये क्योकि 
फी सेकडा ८० बीमारियां इन्ही बाता 
के खयाल न रखने से पेदा होतीहें । 









(२) प्रकरण में सुज्ञाक के नुसखे का ग 


॥ 
+ 
। 
| 
। 
। 
॥ 


<.......0....- कमरकनमक न मा 3 पनका ले टन. हक केक कक कल ८०० 


| 





| >+«5५५८२०७०--० /  सफडसननस 


वायु में तीन प्रकार की सर्लानता . 
होती है । (१ ) वनस्पति ओरजन्तुआ 
का बीज ( झाद्दा ) वनस्णाति तथा छोटे२ 
जीवों का उस में होना-। (२) विषेले 
ओर वबदजूदार बुखारात का होना। (३) 
खाक का होना जिस में असंख्य छोटेर 
रेत के परभाणश बाल रुई या तिनके 
आदि के छोटे टुकड़े मिले होते हैं । 


3 ज् 


बड़े २ लायक हकीमों के तजरुओं 


| 2 कि कस 


जोकि खदबीनके जारिये से किये गये हैं 
यह साबित हुआ हे कि यह छोटे २ जीव $६ 


भर 


372 7 ) आधा कक््् 000४ ४४60 पदक काका तथा “70073 


ह तर 








३१2 ४१८ ५ 
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लि रे 


. हृवाके बनस्थदिओर जीव- 
चारी कीवों के बीजकीसूरत 
जैशी स्बुट्बीनसे दीखतिदे 





'आनन्दरसायन [| 


| 
| 


लि बट 
५ 
४४१5२ 


£ आझोर वनस्पतियांँ आदमी के आर 
स 





हा भारी ३४ 
;: पड़ भारी दुश्सन है । जब ह 
| छेतेहें तब ये जीव थोड़े बहुत शरीर 
| शक जहें (दे मित्र न 
। ड्न्हो जीवों के वाडु से होने ड॒ ४; 
रोटी का ख़मीर उठता है ओर कहे 
प्रकार की बस्तुएं सड़ती हैं। 
इन जीवों की उत्पाति और इृंडि 
यरसी ओर तरी से होती है । सरदी के 
दिनों में ये जीव विलुकुल शिथित्र हो : 
जातेहेँ ओर जब गरसी आतीहे तो उन , 
में चेतन्‍्नता आ-जाती है बहुत सरदी | 
5002 के ४ 8 सजी 
| 3 





(१४ ) आनन्दरतायन | 





5 ऐेसाभमी जाना गया है कि अत्यन्त । 
गरमी भी सह सकते है, अथात्‌ कुछ काल 
| तक उबलते हुये पानी में भी जीते रह 
| सकते हैं। 
जिस स्थान सें चीज सड़ती और 
गलती रहती हैं वहां की हवा इन जीवों 
से भरजाती है, जिस के कारण भांति २ 
के रोग उत्पन्न होते हैं, यादे एक पश वा 
| पक्षी की सड़ी हुई छाशुका टुकड़ा खुदंबीन 
से देखा जावे तो मालूम होगा कि उस 
में से असंख्य छोटे २ जीव बाय में जा 
रहे हैं, इसी भांति जो एक फफूंदीदार . 
डबल रोटी का टुकड़ा खुदंबीन के नीचे 
| रदखा जाबे तो मालूम होगा कि- 
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टुकड़े से निकल रहे हैं, जब कि मनुष्य 
नीरोग ओर बलवान्‌ रहता है ओर 
उसके रगों ओर पढ्ठो में पूरी २ शक्ति रहती 
है तो इन जीवों का असर नहीं होता 
और जब शक्ति घट जाती है अथवा 
अचानक ये जीव शरीर में ज्यादा जा 
पहुंचते हैं वा एक भकार के मुख्य जीव 
जिनमें अधिक शक्ति होवे भीतर चले 
जावें तो हम इन जीवों के शिकार बन 
जाते हैं ओर नानाभांति के भयानक 
रोगों में फँस जाते हें इन्ही जीवधारियों 
से विषमज्वर, हैजा, गुजराती रोग ओर 
8 अनेक प्रकारके भयानक ज्वर आदि रोग 


8४ 
2.4 
226६ -------ज्-्--अ-+-7>र-+८<८<-_-_तत-तता८<--- 7-१ 








(१६) आनन्दरसायन ॥ 


व्यत्पतण:स  अअअअंीससिनओतीसललीननननननननानननननन नमन न«न»नन्‍ न «न नमन मनन पद एक 7 


६ 


उत्पन्त होजाते है (देखा चित्र नंचर २) 
तथा फोड़ा फंसी ओर दातों का गिर- 
जाना भी इन्हीं जीवों के कारण से 
होता है। 

दोसो बरस के जग भग हुए कि 
घुक अलन्त प्रवछ ज्वर सरी के समान 
अरसनी में फेलाथा जिससे हजारों 
मनण्य रोगी हुए जिस का कारण एक 


आदमसी का लाश जाना गदर जा इस 


तरह के ज्वरस सराथा और जिस के 
से हुए शुरर ( बदन ) से इसी राग 
को उत्पन्न करने वाले हजारों जीव वायु 
( हवा ) में फेलतेथे जब उस लाश का 
ठीक प्रबन्ध करादिय गया ता वह रोग 


% भरी शान्ति हो गया। 








।३०००काभावन्गाआ, 7 





बब्न्ट््र जज 













ह 
यहसझें ऊन छोटे £ जन्त ज्यों की हैं ओर 
हवा व गनदे यानी में बहुआा पाये जाते हे 
जिनसे नाना व्रकार के रेग होते है 








आनन्द्रसायन ॥ ( १७) 





बहुधा वालकों के नखों के मैलकी # 
परीक्षा की गई तो उस में अनेक प्रकार 
के जीवों के अण्डे पाये गये जो कि 
सोजन के समय पेटमें जातेथे लोग बहुघा 
विषमज्वर, हेजा, मोतीज्वरादि के रोगियों 
के सलसमृत्र ष्ीवन ( थूक ) आदि का 
| तन भत्नी भांति नहीं करते इसी सेओर , 
लोग भी उन्हीं रोगों में फँसते हैं चाहिये 
| 





| 
| 
| 


कि ऐसी सल्वीन वस्तुओं का प्रबन्ध 
उस अकुंसे जो पृष/ ) पर लिखा- 
है करें । | । 
२ विषेली और दुर्गन्धित बुखारात 
से भी जो शोरियों, पाखानों, मनुष्य वा 


[8] 


5४ अन्य जीवों के पसेव (पसीने) मृत्र ओर १ 
हि + 5207 कक ननजजिट़््््््य््््स्बस्स्िसिजकि, 


2 


श्र 











( १८) आनब्दरसायन ॥ 





अनन्‍«न्‍की, 


५ 
हे 


४ 
2४ 
. 2 


#% विष्ठा से निकलती हैं बहुत बुरा असर # 
हा 

। ता 

॥ 


सौस लेने के समय खाक के 
भीतर जाने के कारणभी बहुत हानि 
होती है यद्यपि खाक (घल) का सुख -में 


नजाना नाछ्ुमाकन हु तो भा।जस स्थान 


८प्ण 


भीतरजानेका डर हो तो उसका उपाय 
करना उचित हे जब कि घूलके अत्यन्त 
सक्ष्म परमाण शुरी रके भीवर जाते हैं तो 
उनका फेफडों पर कुछ असर नहीं होता 


| 
मेंअधिक परमागुओं का स्व|स के साथ 
। 
किन्तु उन परसाणुओं के अधिक होने 
से फेफड़े के छोटेर हवा के छेद उन पर- 
कप 


णुओं से भरजाते हैं ओर फिर यही हैँ 


2 








5: 
+ ्य 
##ब्अ्ी 
न 


आनन्दरसायन ॥ (१९) 
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(7 
६९४६३ 
हित छ 


& परमाणु फेफड़ेके अनेक रोगों के कारण * 
होते हैं। 

वहुधा संगतराह , कोयले की खाना 

में काम करने वाले , रह घुनने वाले और 

कपड़ा बुन्ने के कारखानों में काम करने 

वाले सिल (फिफड़ेका रोग जिससे मनुष्य 

खन थकता है ) के रोगोंम बीमार होते 

| हैं मरने के पीछे जो उनके फेफड़े देखे 

गये तो उन सें रेत के छोटे २परसाणु 

पाये गये इसलिये ऐसे पेशे वालों को इस 

बात का बड़ा बचाव चाहिये ओर काम 

के समय नाक पर कपड़ा लगा लेना | 

चाहिये जिससे खाक के वड़े * परमाशु 

58 भीतर न जा सके इससे भी बहुत कुद % 


८८८ 
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बष्द्रा' 
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९ 
पे 5८ चटू 








(१० ) आनन्द्रसायन ॥ 





हिज्ज्नलख्/्च््ु्अअ लक कटटयटकटक-छछ 2६०६ 
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११252 १/ 
%६%६] 
52 


+ बचाव हाजायगा।मकानाके नाच छोटे 5 
छोटे तहख़ानों का बनाना जहां प्रकाश | 
ओर वायु भलीभांति न जा सके बड़ाभारी । 
कारण हवाके विगाड़ने का होता हे 
इसी प्रकार मकानों में सील के पहुंचने 
के कारण बहुघा काई जमजाती है इस | 
से भी हवा खराब हो जाती है । 

लोग इस बात का बहुधा (अक्सर ) 
विचार नहीं करते कि इससे क्या हानि 
होगी परन्तु एकभी काईका छोटा ' 

छत्ता अगर झुदबीन से देखा जावे तो 

मालूम होगा कि छाखों (अंकुरों) पौदों 

$ है जे शा किक | छोर्ट [ 

का जंगल है ओर जिससे असंख्य छोटी २ 

& वनस्पतियां हवा में फेलंकर अनेक रोग $ 
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आनन्दरसायन ॥ (२१ ) 


अकर- 
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२९८२ ४२ शरदार 


पेदा करती हैं खाने पीने की वस्तुओं # 
के गलने सड़ने से भी ऐसे ही बुरे असर | 





३ ७ 
कल मयी। ब् 
257४ :५४२| 


बज 


होते हैं मकान बनाने के समय यह | 
ध्यान अवश्य रखना चाहिय कि तह- । 
ख़ाने बड़े हों कि जिनमें दायुप्रकाश ! 
भत्वी सांति आसके सकानों सें हरसाल ; 
दो वार सफैदी होना चाहिये पाखानों 
और सीढियों की सफाई का विचार सब 

से अधिक रखना चाहिये। | 


>---०--- 
जल की स्वच्छता रखने की बड़ी 
भारी आवश्यकता है क्‍योंकि इसके ॥ 


| पानी की स्वच्छुता। 





[0 १, 
2£%६ 7 


(२२ ) आनन्दरसायन ॥ 


8 स्वच्छ न होने से वनस्पति ओर कीड़ों 
छोटे २ अणडे शररार के भीतर चले 
हैं अत्यन्त भयानक रोग हेजा, 
शु, सोतीज्वर ( मोतीजझ्ञरा * और 


० च७ 0. 


हांत 


82 <“ 


4] 
72 48 


घ्त 


22 
डर 


हक 


? 


4५ 486 टा 4] 
_््भुँ बज 
खनन 
नमक 
245 ./ 
4 त््ब॑ | 
“9 वब्ऊछ 
गा? 0 23५ 
_्ण्ण्जुध> 
“7 8४ 
2, ३ 
ल्‍्प्ण 2 ग्र्य 
८ 
न्च 
45 
| 
ज्ञ्म्ण्वू 


कु 


ओर सहज रीति मेरे विचार 
कि एक तियाईं इस प्रकार 
#% को बनाईं जावे कि जिसमें दले ऊपर 


य ७, 





22022 











धन नज्र आते है 
2205 


है ४६/८: 
हे पा 








९ 









$); 

५ ८3 ८2: (2. 
97/0 2020) 
है वि /८ औ 
८2220: 








। 


आनन्द॑र॑साय न ॥ (२३ ) 
5 तीन घड़े रकखे जासकें ओर ऊपर के ; 


३ ७ 


कोयले पीसकर डालदे, दूसरे घड़े में.वालू 
रेत भरदे रेत को घड़े में भरने से पहले 
गरम पानी से दो तीन वार धो डाले और 


तीसरे घड़े के संह पर मोटा अच्छा साफ 


सु 
कपड़ा ढकदेना चाहिये कि पानी उससें 
छनकर इकट्ठा हो १५ दिन पीछे कोयले 
बदल देने चाहियें ओर चौथे दिन कोयलों 
को हवा में सुखा छेना चाहिये जिससे 
जो प्राणपदवायु ( आक्सिजन ) पानी 


4 





' साफ़ करने में खर्च हुआ है वह फिर' 


हवा से कोयलों में आजाने और महीने 


(५0 
७३४ ५१/ 
२५१६१, 


घड़े सें पोत्न के आसरे प्रबके घवूल के , 


४ के महीने रेत, सटके ओर ' पड़ा बदछ है 


४ 
ब्ट्र्ड 


भर 

झा 
| 
। 
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(२४ ) आनन्दरसायन ॥ 





थ्र5 





६9९४ 
९] [4 कक 


ना चाहिये, जो ऐसा नहीं किया जायगा 


तो कोयलों का घड़ा पानी के छोटे २ 
जीवों का घर वनजायगा ओर पानी 
साफ करने की अपेक्षा उसे सेला कर 
देगा, इसी तरह सब भांति के फिल- 
टरों में जो कारवन ( कोयला ) लगा 
रहता है, उसे चौथे दिन साफ करके 
हवा में सखा लेना चाहिये, नहीं तो 
केसाही उम्दा फिरुटर क्‍यों न. हो चार 
या एांच हफ्ते में मेऊघर अथात्‌ सलीन 


वस्तलेओ का घर हा जायभगा । 
जिन घडाी भ पानी पींन का हॉतिा ह 


उनको महीनेके सहीने बदल देना चा- | 
& हिये अक्सर देखा गया है किघड़ों के ? 


६ 
८ 
28९ 





4/॥5/४ , ९ 





5८५९८ 
्र/९९३९२ ५२०3 ल मनन लत 








आनन्दरत्तायन ॥ (२९ ) 








ऊपर एक तरह की सफेदी नसकके 
समान जम जाताीहे; फिरमी घड़ा नहीं 
बदला जाता, वह सफेदी साफ जताती हे 
कि घड़ा अब मेल का संडार होगया 
अब जो पानी इससें डाला जाताहे 

ओर भी ज्यादा मेला हो जाताहे, सफेदी 
का नो कहना ही कया हे लोकेल कभीर 
काह भी जस जाती है, सगर इस 
बातका लेाग विचार नहीं करते ओर 
इसी कारण उस सठकी की सलीनता 
उसके पानी पीने वालों परअपना असर 
करती है ओर. अनेक शकाएर के रोग । 
' पेदा करती है सबसे साफ जलूजों स्त्री | 
भांति इकट्ठा किया :.घवेतो सेंह का | 


४ अथवा भफके का लिचा हुवा है । | 


















५59४, 


5 
7 


2५ 28 4 





व्यायाम (कसरत ) 


0 किक 
व्यायाम अथात कंसरत भी तंदरथ्ती 
कायम रखने के लिये बहुत जरूरी संम- 
झना चाहिये कसरत करते वक्त रग 
ओर पट्ठों के खिचाव से छोटी २ रणों का 
खून दिलमें जाता है, ओर इसी से दिल 
की हरकत तेज माल्म होती है, क्योंकि 
जो खून ज्यादा आया है, पह उस 
को जलदी फेफड़े में पंहुचाता है ओर 
फेफड़े का काम हे कि विगड़े खून 
का प्राणपद वायुके (आकविसिजन) द्वारा 

जो सनष्य सांस लेते समय भीतर क्षेजाता | 

साफ कर देता है इसी तरह सब शरीर १ 


३, १५ 
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आनन्दरस्तायन ॥ ( २७ ) 





ट् | खून साफ होजाता है और ख़ूनकी # 
चाल बहुत अच्छी तरह तेज हो जाती 
है, जिस से सव रग ओर पढ्ों में बल 
आजाता है , ओर दिलभी बलिष्ट ( सज- 
बृत ) होजाता है यदि एक अंगुली में 
। 
| 





चोट लगजावे ओर उस के संग दूसरी 
नीरोग अंगुठीभी वांधीजावे ओर उस 
। को कुछ कालूतक हरकत कंरनेका अब- ' 
सरन मिलेतो आरोग्य (अछी ) अंगुली ' 
भी कुछ काल तक वे काम हो जावेगी, ; 
जैसे खाट ढीली होजाती है ओर. उस | 
| की अद्वायन- खिचनेसे ठीक होजाती 
| है, इसी तरह कसरत से मनुष्य के रस 
& ओर पह्ठे ठीक होजाते हैं,कसरत और #$: 


$ 
“2९ ५८५९१५ ६१; 
२३,६१६ 





कर 
$&८5/८ ५३.० 
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(२८ ) आनन्दरसायन ॥ 
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४ स्नान में कम से कम एक घंटेका अन्तर 
होना चाहिये । 
प्रातःकाल उठ कर इतना अभ्यास 
' अवश्य करना चाहिये कि कमसे कस 
| ४० दृशड करेलेव और २०० हाथमुगद्र 
, के हिला लेवे, अथवा सूर्योदय से पूर्व ' 
| कोस भर घूम आदईे, बाचार पांच . 
' सील घोड़े पर सवार होकर सैर कर आघे, 
| इसी तरह गेंद बल्ला लास्टेनिस तैरना 
| आदि अनेक कसरती खेल हैं, जिनसे 
। रंग आर पटड्डा रे हरकत हांती हैं, बहुत 
ही फायदेमन्द हैं शाम को भोजन के 
| पीछे एक मील के आसरे घीरे२ चल्नाभी 
४ अच्छा है, इसो तरह थोड़ी २ गाने को है 











द्क््ट्र 
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बल कि््ेंयय् रॉ  ल्य्ड-::::5%४४७४॥ 
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श्र 
१०१8० /६७ 
! 


6 ने इस अंगको कसरत को कुछ काल्तक 


६ 


अमनन्दरसायन ॥ (२९ 





ताकत देता है , मनुष्य के श्रीर का 
कोई भाग सुनासिब तोर की कसरत से 
इतना जलदी नहीं बढ़ता हे , जितना 
कि फेफड़ा बदता है, इस वात के लिखने 


रत की कितनीबड़ी जरूरत है क्योंकि 
जितना अधिक ताकृतवर फेफड़ा होगा 
उतना ही उन जीव जन्तु और अनेक 
प्रकार की अशुद्ध बस्तुओं काजो सांस 
90७ पक €<्‌ 8 ऊ चओ श्र 

लेते वक्त भीतर जाते हैं ओर जिनसे 
बहुत प्रकारके रोग पेदा होते हैं, थोड़ा 


हि 


असर हागा, वहुधा उन दागा का जन्‍्हा 





82६ 








४5 43! 


महनत करना छाती और गल्ले को 


की तो जरूरतही नहीं कि इस अंगकी कस- . 





(३० ) आनन्दरसायन॑ ॥ 











£ नियम से को, तो छाती कह अंगुल बढ़गई # 


सब से उत्तम रीति इस कसरत की यह 
0 कि + खा हिल 
है कि हवा से जहांतक हो सके फेफड़े 


को भर और फिर बड़े वेगसे खाली करदे, 
अर्थात्‌ जोरसे सांस खेंचे ओर जोर से 
निकाल देना यह कसरत ५ मिनठद से , 
लेकर आध घंटे तक दिनसें दो या तीन 


बार करे । 


स्नान ॥ 


“ तनदुरुसती रखने के लिये नहाने की 
भी बड़ी जरूरत है, क्‍योंकि जिस सनुष्य 
बिके [ष्र 
के हारार के छिद्ग ( ससा मात ) साफ ?* 


क्र 

४ 

73 
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जय 






है (2 | हर 
८... 48८ 
हि की 
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खुजनी के कीडों 





आनन्दरसायन ॥ (३१) 





जी वह अवश्य नीरोग रहेगा, जब कि $ 
' छिद्रों में मठ भरजाता है, शरीरका 
. असली सनोहर रंग बिगड़ जाता है, एक 

सलीन काछा रंग दीख पड़ता है ओर 
यह अवस्था तब होती है, जव कुछ दिन || 
स्नान न वन पड़े, यदि इस हाछत में । 
' स्नान न करे ओर थोड़े दिन और बीत | 
। ज्ञावें तो, शरीर के चमड़े पर आठ पांव ' 





। बाले छोटे २ कीड़े पड़ जातेहें ओर यही 
कीड़े खजली आदि लवचा के रोगों कें 


कारण होते हैं ओर शरीर के छिढ्रों में 


वि. 


सेल भरजाने से गुरदे की चेष्टा में फृके 
| पड़ता है, जिससे गठिया, वर्दगुरदा, 


जे 


/> 
४८३६ __ _._.0.0.0.-7--- ---- 


४ पथरी, जलघर आद उत्पण्न हाँत हैं, 


| 
| ३८25७, ( 
फ्बरर धर 3233 


पा ६ ९९ 








(३२ ) आनन्दरसायन ॥ 





24 4 _ 8८, 


प्र 
० 






हस लिये नित्य स्नान करना उचित है, 7 
जो किसी कारण नित्य स्नान न बन पड़े 
तो हफ्ते में तीन बार तो अवश्यही करें । 
ठेडे जल से न्हाना अति लाभदायक 
है ओर कमजोर ओर नित्य गरम जरू 
से स्तान करने वालों को गश्स पानी से 
न्हाना उपयोगी हे, चाहिये कि एक 
घड़े पानी से नहावे और पांच सात लोटे 
शुरीर पर डाल चुके तब एक नरम 
अगोछे से धीमे २ शरीर को रगड़े ओर 
पानी डाले, इस प्रकार तीन बार करे, 
ताकि शिर से पांव तक सब छिद्रों का 
भैल दूर होजांवे ओर स्नान के समय थोडा 
9६ साबुन काम में लाना भी रछाभदायक हूँ 


४६१/६-----ऊक्‍ऊ.....3.3..._--- 2६:४६) 


चिंतित 5 ०७... 








मादा पिता का कतेव्य । 


माता पिता की हमेशा यही इच्छा 
रहती है कि उनकी सनन्‍्तान निरोगी 
रहे, आज्ञाकारी ओर सुखी होवे ओर , 
संसार में आनन्द पूवक अपना: जीवन 
व्यतीत करे, इस लिये उनको उचितहे 
के अपने बालकों की तन्दुरुस्ती का 


.. भाग दूसरा॥ 











(३४ ) आनन्दरसायन ॥ 


१. 


5 बच्चों का प्रबन्ध उत्तम करें, खाना हलका 


| 


श्र 
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९९ पर लत ्ज््ज््ज्््््प्झ् 


ऐसा खिलावें जो जल्दी पचजावे ओर 


! तीन या चार बार नियत समय पर ही 


खिलावें ओर शरौर वस्न से भली भांति 
ढका रकक्‍खें ओर शीतकाल ८ जाड़ा ) 
में इस बात का पूराही विचार चाहिये 
छाती के ढके रहने का सबसे ज्यादे 
यत्न करें ओर वस्त्र जहांतक हो सके नरम 
गरम ओर हलके होने चाहियें। 

घच्चों फो तीन बरस की उमर तक 
धसन्‍न चित्त ओर स्वतन्त्र रखने का 
उद्योग करना उत्तम है इस उमर में 
कभी जोर से धमकाना या क्रोध करना 


है 


मर 
ई] 


£ ने चाहेये, नाकेसा प्रकार का भय देना ॥ 


आनन्दरसायन ॥ (३५) 
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चाहिये जेसे हाऊ आदि, प्रयोजन यह है £ 
, कि कोई बात ऐसी न होनी चाहिये कि 
' जिससे अचानक सय उन बच्चों के चित्त 
में जम जाय क्योंकि ऐसा सय वहुतसे 
रोगों का कारण होता है, यादि देदयोग 
से किडज्चित्‌ रोग होजावे तो शाघही 
उसका यत्न करना चाहिये, न कि जब- 
तक कि रोग बढ़ज़ावे कुछ उपाय उसका 
न किया जाय, क्योंकि समय पर ओषधधि 
न देने से पीछे बहुत चिन्ता करनी पड़ती 
: हैं ओर पछतावा होता हे, इन बातों का 
विचार न रखने से वारूक घ्रायः निबल 
होजादे हैं ओर यह भल उनकी उन्नति 
( तरक्की )-स चहत हानेकारक है, | जिस 















नमी सम जन कर ीफफर८भभभगअभभभी भंग ीौीणाण्ण्_ग्क्प्रण्ण 


उनकीर फेक #ग ०० ग का," कमर ० न; "लय 


$० ५! 
१] ॥८७६---- ----------------- 


हा 
| €१ 
|है॥ 





च्कुं, 
रब, 


( ३६ ) आनन्दरसायन |] 
से ( जवानों ) में न ता उन % 
के मुख पर लाली आती है, न क्रान्ति | 
( रोशनी ) बढ़ती है ओर अड्गभ ताकृतवर | 
नहीं होते हें । । 

भा बाप को बालकों की सड़ाते का 
भी पूरा बिचार रखना चाहिये, क्‍योंकि ! 
यह वो बातहे कि जिसके आधीन आगे ! 
की उन्नति है। | 

यह समय ८ बरस को उमरसे १४ । 
बरस तक समझना चाहिये, इस 








2९ 


















अव्रस्था में इश्वर न करे कि बुरे विचार 
उनके चित्तमें समाजावे तो उनका दूर 
होना कठिन ओर असाध्य होजायगा 
४ इसी कारण आजकल के. नोजवान (: 


5259६ 


आनन्दरसायन ॥ ( ३७ ) 


अन+++++++5+ “++-++““++“+++ ६४३६ 
८! 


£ बुरी सह्ृति से ऐसी चुयी आदतें # 
डालतें हैं, जिसस अत्यन्त भयानक ' 
। रोगों की नीव पड़जाता है, जिनसे उमर ! 
' भर उनका छुटना कठिन होजाताहे, ' 
: सानो जीवन बिलकुल निष्फल होजाता है! 


वृरासगात का पहला द॒ुरा फल । 


( हस्त मेथुन, पुरुष मेथन ) 


च्य 





है 
'. पाठ शाला आर बोरडिंगहाउस मेवरी 
. सड़्ति से बहुत से विद्यार्थियों के 
। विचार खराब हाजातहें जिनसे विषय- 
' भोग की इच्छा होती है और वे इस इच्छा 
: को हस्तसेथुन द्वारा प्री करते हैं यह 
| समय १३ वरसकी उमर से आरम्भ 


॥॥ 


' हाताहै, इस चातकी परी खोज करनेसे 


९० 


४ भजूसहांगा के साभ स ३० लड़के भा 5६ 


३, है“ 


आई >> 7775: 


८ 3९६ 


आग गो लकं्कजकिणाजणज आन “चल: शी जज अं नचन+ 5 +5 ' 
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बाण 


॥#दालंबलापर 2 प्रयत्कप न्यू एम 
बदन कक आक5 


वन तीर नटाजन मन अप मनन ते 3५ विननफनाकन+नक->-+-39०+९क-ज 
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4 तबायत का सुरुत रहना, उसरमे द्द, 


३८ ) आनन्दरसायन ॥ 


कजष- :एएएफएए: स्म्प्ट्प््छ्् 
कठिनाई से ऐसे मिलेंगे जो इस दृष्ट #% 
चेष्टा स अपने को न बिगाड़तेहैं। 


इम दुष्कर्म के थोड़ेही दिन करने 
से वीय्ये पतछा पड़कर 'निर्यबल होजातां 
है इन्द्री की नसे कमजोर तथा ढीली 
हो जाती हैं उनमें अन्तर पडजाता है। 
इन्द्री टेढ़ी बांकी हो जादी है ओर उसकी 
बनावट बिगड़जाती है एक तुच्छ आनन्द 
दिलाने वाले विचार से घोय्य॑ निज 
स्थान छोड़कर बहन लगता है जो प्रमेह, 
शुक्रदाष,स्वप्नदाष आदि.रोगेंका निमित्त 


हाता हे-यादि यहू दशा ओर भी खराब हुड 


ले! निम्नशिखित देाष दौखपड़तेहों।--- 
जेसे शरीर के सब अ़्े में निवलता 








आनन्दरसायन ॥ (३९ ) 





' 
गति 


ज्वेरांश, चहरा पीला, आंखोंसें गढ़े पढ़- ॥£ 
जाने, स्मृतिशाक्ति घटजाना; नींद का 
नहीं आना दृष्टि कम होज्ञानी, सनो- 
योग के कामों में जेसे कि रेखागणित 
बीजगणित आदि के उत्तर छाने में 
बहुत जल्दी थकान होजानी | अडकोशों 
पीड़ा, ओर मनुष्य का अल्प वीर्य 
होकर घायः नपुंसक होजाना आदि | 
दि इस अवस्था का भी उपाय 
न हुवा तो अलन्त कठिन रोग विषम- 
ज्वर, मिरगी आदि सें मसित होकर 
जीव द्याग कर देता हंऐसही बुरे परिणास 
आअतिमेथुन व पुरुषभेथुन के होते हैं । 


बुरा संगतका दूसरा फल परक्षागमन 
जब मनुष्य युवावस्था को पहुंचता है, १ 


ड् 
नियत क+>-++-++ ० २०-५००«»»ल>-»->-> ऐप ४ | 


क्र 





|] 





| धज८३८ - 





( ४० ) आनन्दरसायन ॥ 








अदरक दर 
सुख पर कान्ति, शोभा, अज्ों में बल # 
आने लगता है, तात्प्य्ये यह है कि वह 
समंय आता है कि यदि जवान अपने 
इस उन्नति के काल की रक्षा करे तो 


उसर भर के लिये तन्दुरुस्ती का भएडार 





सञ्चय कर लेवे। 
इस अवस्था में बहुधा इच्छा मथन 
की रहती है, जो बीस बरस तक नो- 
जवान अपने बिचार शुद्ध रवखे ओर पूरी 
रक्षा करे तो अवश्य संसार में पुरुषार्थो 
विद्यावान ओर बुद्धिमान हो ओर ऐसेही 
पुरुष अन्तकाल तक अपने जीवन का 

* फूल भोणश सक्ते हें। 

इन सब बातों के सिद्ध करने के 

लिये मा बाप को उचित है कि अपनी ॥£ 








६ 
६ 
क्र 


हर क्र (9 








आल... 


उमर में कदापे निकम्में न बेठे रहें, 
विद्या ओर अनेक कलाओं के सौखने 
में उद्यत रहें | 

यदि बुरी सज्ञतिकी ओर मनका 
झऋुकाव न हुवा ओर विद्या्के सम्पादन ! 
। 


हि 
2. 


| करने में चित्त लगगया तो अवश्य इस 
काम सें सफलता प्राप्त करेंगे, यादे : 
इस अवस्था में निकस्से रहे था बुरी : 
सड़गाति हुई तो चित्त मैथुनानन्द भोगने , 





को झुकजायगा, फिर इन जवानों को 
६८ आगेकी उन्‍नाति का विचार जाता रहेगा, #%# 


३5१ ८ 
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(४२ ) आनन्द्रसायन ॥ 
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जज बनने >ओन “+-++-+«् सट 


हर] 


£ ओर सब भावी आशा, उन्नति, तन्दु- #| 
रुस्ती ओर सुन्दरता के नष्ट करनपर 
न शक] च्ब््‌ श्र # ७७०० 
तत्पर होजांयग ओर व्यभिचारिणेयो्स . 
'हलम्पट होकर तुरन्त अपने को असाध्य . 
! रोगाोम फंसादंगे। ह 


व्यभिचारके बरे फल ! 


(गरमी, सुजाक ओर स्त्री पुरुषा में विरोध)- ' 


ना क--- 


ग्रमी । 
इस रोगकी उत्पत्ति एक प्रकार के 
विज से है जोकि मैथुन के समय इन्द्री 
के ऊपर असर कर जाता है, पहले इन्द्री 


चज्ट ड् रे 


१४६१ ४८ ०--.३३२२३६६-२६- “० -+++- 
9! 
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प्र ८9१६ 
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आनन्दरसायन ॥ (८४३) 
ड़ ८ ञॉा्ट।टल&्ञ्?्ॉऑन  रट68् ८ ८?ट८ट४्न्‍ल्‍न्‍्न्‍्नलंमक्‍क्‍आइकडश 
# पर चहटें पड़जाती हैं अथोन्‌ तामूवर्ण * 
चिन्ह होजाते हैं, फिर जगह तड़खकर ॥ 
उसमें पीप बहने लगता है, ओर यही : 

चढट्टें घाव बनकर दिन २ बढ़ते जातेहें 
ओर बहुधा कई घाव होजातेहें ओर जो 
रोग आधिक बढ़गया तो सब शरीर का 
. खून जहरीला होजाताहे, हाथ की हथेली 
और पैरके तलवों में काले चिन्ह देख 
पड़ते हैं ओर यहीं काल्दाग घाव होजाते 
हैँ ओर सब शरीर पर इसी तरह काले 
दाग होकर घाव वनजाते हैं अगर उन 
जखमों का मवाद किसी तन्दुरस्त आदसी 
| के लग जाय तो उसको भी यही रोग 
ः होजाताहे, ऐसी हारूतसें रोगी से सर्वथा 8 


। 8४ 





( ४५ ) आनन्दरसावन ॥ 


(ली जक 
0१ बकरा दवा 
4/2%९% ६8 नर पयए उनन तन उन परम 
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५ अलगरहना चाहिये, उसके साथ खान # 
' पान ओर उसके वस्त्र पहनने ओर एक | 
' शय्या पर सोनेसे भी इस रोगके होनेका 
डरहे । शक जा । 
जो वीमारी ओर ज्यादा बढ़े तो | 
तालमें छेद पड़जातेहें ओर रोगी उमर 
भर गनगना कर बोलता हैं, श्रवण 


>>» >> 
( सुनने ) में फके पडजाता हे ओर कुछ | 
काल परछि सनुष्य बहुधा अन्धा ओर ; 
बहरा होजाताह ओर इन्द्री पर अबुद ' 
( केन्सर ) होजाता है, यह एक गकार 
। का जृहरीला फोड़ाह कि जिसमें मांस ' 
| बढ़ताहे, इसका इलाज सेवाय इन्द्री को ' 
, काट डालने के अभीतक मसालूमत नहीं | 











जानन्दरसायन ॥ (४५ 
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(० 
प्र 
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बहुधा गाठया हाजान स रागा क 


सब शर्रार में बहुत पीड़ा रहती है, यदि 
इसका उपाय नहीं हुवा तो सब शरीर 
के खून की चाल सुस्त पड़कर मनुष्य 
को ( फालिज ) की बीमारी होजाती 
है, यह घीमारी अक्सर हाथ ओर पांव 
से शुरू होती है, पहले हाथ और पांव 
हरकत करने से रहजाते हैं, फिर 
आहिस्ता २ सब शरीर सुनन पड़जाता 
है, ओर रोगी यमपुर वास करता है । 
इस रोग का फल केवल यही नहीं 
भोगते किन्तु उनका निरपराध सत्री व 
सन्तान भी भागते हैं, जेसा कि नीचे 
लिखे हुए हालस जाना जायगाः--- 


॥] 
4 ' 


५५८५५ 
0६ रे 


न [५५ ध्प्ध 





( ४६ ) आनन्दरसायन ॥ 
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( इस कहनावत के अनुसार कि # 
सिर सुंडातेही ओले पंड़े ) एक मनुष्य 
को पहली बार भेथुन के पीछे ( आत- ; 
शूक ) गरमी के चिन्ह दौखे कुछ काल । 
तक तो छिपाये रहा यहां तक कि रोग 
बढ़ गया ओर पीड़ा अधिक होने रूगी 
उस वक्त उसनेउसका ग॒प्त इलाज करना 
आरंभ किया और ऊटपटांग ओषाधि 
सेवन करने लगा, इससे रोग शून्त 
होना तो दूर रहा किन्तु एक दो नये रोग 
ओर खड़े होगये, कुछ कार पोछे दोनों 
जांघों में बदें होगई ओर उन में पीप 
भी पडगई तो चीरा देने की जरूरतहुई, 
४ इस लिये दोनों ओर जांघों में घाव पड़ #% 


धर 
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आनन्दरसायन ॥ ( ४७ ) 


५ 
8४ 





5 गये और जोकि शरीर का सब खून # 

पहिले ही विषेत्षा हागया था, इस कारण 
| घाव अच्छे नहीं हुवे ओर फिर उनसे 
' नासूर पड़ गये, निदान उसने जुदे २ 
इलाज करने वालों की राय , छः वार 
। चीरा लगवाया परन्तु कुछ आराम न 
| हुवा, अन्त को देवयोग से एक हकीस 
| की दवा अनुकूल पड़ी ओर उससे कुछ 
। फायदा हुवा, उस समय उसके सा बाप 
की बुद्धिमानी को देखिये कि उसका 






विवाह करदिया थोड़े दिन पीछे उस 
चेचारी अचला को भी उसी रोग की प्र- 
सादी मिली, कुछ दिन तो उसने भी 
% उसको लब्जा के मारे छिपाया, यहां तक १ 


#2 ५३४ ५६५ 
#र्र 4३ 
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( ४८ ) आनन्दरसायन॥ 









कि उसके सब शरीर पर माता जेसी 
| फुन्सियां होगई. उस निर्दोषी की दशा 
को देखकर बड़ी दया आती थी ओर दिल 
को भय लगता था, आख़िर को. फिर 
एक इलाज तबियत के अनुकूल पड़ा 
ओर उससे कुछ लाभ हुआ | 
तात्पय्ये यह हे कि इन दोनों स्त्री 
पुरुषों की यह दशा हुईं थी कि जब किसी 
ओबाधिका सेवन किया तो कुद कालूको 
आराम होजाताथा, सगर गरस ऋतुमें. 
जब आंम ओर खरबुज़ों की फसल 


आती तो बीमारी भी ज़रूर आकर 
भझूक कर सलाम करती क॒छ काल पांछे 


की 
कप 


& उनके एक पत्र हुवा ओर वह ८ ही । 


९), 
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रद 





आनन्दरसायन ॥ ( ४९ ) 





;£ दिनका हुवा था कि गरमी के ज़खूम 
उसके शरीर पर दिखाई दिये, उसकी 
ओषधि होने रगी, उस वक्‍त तो उसको 
प्ारास होगया, मगर ४ वर्षके बाद फिर 
बीमारी ने जोर किया, जिसमें कि उसकी 
एक आंख जातीरही ओर आठ बरस 
की उसर में मिरगी के रोगसे सरगया। 

इसलिये उचित है कि जो मनुष्य 
| इस रोग में फँसचुके हों वह आराम होने 
पर भी दो घरसतक विवाह न करें, इसी 


तरह जो ज्ञोग ख़ूनविकार, तपेदिक, 
मिरगी, उन्मादादि रोगेंमें फँैसे हों तो 
जवतक आराम न हो कदापि विवाह नकरें। 


अनन्त ननान-नन-न >कननत- तन मनन कनननन न न-नमनननक++नपन- मनन» जलन 


८. 


7,5 तर 
22055 --98६%६४#६ 





( ९० ) आनन्दरसायन ॥ 





सुजाक | 


कान बल खिल कल ->ज+++++ 5 










यह रोगभी बहुधा मनुष्य को उंयमि- 
चारिणियों से होता हे--एक प्रकार का | 
विष हे जो इन्द्रिय दास मृत्रमार्ग सेंअसर , 
कर जाता है, जिस से मार्ग में घाव पड़- ! 
जाते हैं ओर जलन मालूम होती है और - | 
मूतते वक्त बड़ा कष्ट होता है, और एक ' 
प्रकार कापीतवण का पीप इन्हीं घावों | 
से निकलने ऊूगता है, जबं पीप बहुत | 
निकलने रूगता है तो दुःखकम मालूंस | 
£ पड़ता है, यदि . यह पीप आंख के ऊूग % 








आनन्दरसायन | £ ५१) 
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"आकर आइए ० अभ9 44 का आआ 
कर गाए कप 


जावे ताआंख .में फूलाहाजाता है 
ओऔर अपडकेश सजजाते हैं, इस रोगमें 
गठिया होजाने से रोगी के सब्र अदज्ञेर्मे 
बहत पीड़ा होती है ओर उस्तकेा एक 
पेंड चलना भारी हाजादा हैं । 

ऐसे समयमें जबकि पीप जारीहों 
मेथन करना केवल रोगी को हानि- 
कारक नहीं हता किन्तु उनकी विचारी 
निरपराध अबला भी इस राग से 
ग्रस्त होती हैं । 

वहुधा देखागया कि ओपधि 
सेवन की, तो आराम होगया, पर जब 
उससें किंचित्‌ मात्र भी कृपथ्य करा 
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(९२ ) आनन्द्रसायन ॥ 
8 सभय पर पूण चिकित्सा न होने से 
सनुष्य उमरभर इस रोग में फँसा 
रहता है, आराम होने के पीछे प्रभेह 
( जिरयान ) होजाता है, जिससे मनुष्य 

| का सव शरीर शिथिल होकर प्रायः 
नपुंसक होजाता हे 








द्ट्ड 


सञ्नी पुरुषके परस्पर विरोध 


परज्नीगमन के केवल . यही 
| खोफूनाक जो ऊपर बयान किये पारे- || 
४ जाम ही नहीं हैं बलाकि कुछ और भी हैं 


औ---स्स्स्ससऑऑऑऑच् न ंआ की 


रत 
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श़ाज्चखच्शच्च्ु ््लल्‍ल्््ल्नचचच्य्याः 


डरे श्र 


९३४८३. 
ओर 


34 


आनन्द्रसायन ॥ (९३) 





च्क बह हु 


हैं जो नीचे लिखे जात हैं।--- 

अपनी सुन्दरता, अरोगता, बल, 
बुडि, और प्रातिष्ठा का नाश, अपने 
हितेबी मित्रों सें तुच्छता, अपनी 
बीबी ओर ओलाद के लिये आफृत, 
जगत्‌ की घिककार सहना इत्यादि 
व्याधियाँ हठ्य खरच करके हासिल 
करना कौनसी दानाई ओर बुद्धिमानी 
की बात है । 

कोई ऐसा कहते हैं कि अपनी 
स्त्री से शुज्ञार की रसीली प्रेम भरी 
बातें करमा या उसको भोगविलास 
में अति आनन्द देने का उद्योग करना 
याकि झत्यन्त उत्तम २ वस्त्र आभूषण 
# कई >्जच्च्स्‍स्‍्ः;्ििमय,-शक्‍्ू5ू5ू 5 
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तथा सुगन्ध आदि पदार्थों से शोम्रित £ 
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८ 
शः 


६४ ) आनन्द्र॒प्तायन ॥ 





परस्पर परप्रदायकर22कफदपर सकल दफा 5 


करना वृथा है, यादे चित्त ऐसा चाहे 
तो इन्नका कही बाहर ही उपाय कर- 
लेता उत्तमहे, मुकको इनकी बुछि- 
सानी पर सख्त अफसोस आता है 
क्योंकि थे छोग अपनी औरत के साथ 
सच उचित हकक घलसें मिलाकर उंस 
पर बड़ा जुल्म करते हैं, या. यह कहना 
चाहिये कि ऐसे आदमी निरे जड़ 
अज्ञानी ओर मन्दभागीहें, में उनसे 
पूछताहू कि आपतो अपना आनन्द 
बाहर ल्र्ठे तो बतलाओ कि बह 
बिचारी अपना मज़ा कहां हासिल 
करे क्‍या वहभी आपकाही' स्लार्ग 


#६--------_-_+++__-_-----+----- $६४८३४६ 


'उस्ककक ० 
2 «६, | 
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आनन्द्रस्तायन | (९५९ ) 





(3 पा कक नया 22220: 22222: 2 अपन पर नपााकबाप 5 पा 
अख्तियार फरें ? ओर अपनी प्रतिष्ठा को 
धूलमें मिलावें ओर  कुछका नाम 
। डबोवें । ह 
| विचार करने की घात है कि यारि 
। पुरुष को अपनी पत्नी के व्यमित्त ₹ 
| का सन्देहसात्र भी होजावे तो श ना 
। ऋोष आता है कि प्राण लेने तकको 
उतारू होजाता है| 
निदान जव एरुष अन्य स्त्री पर आसक्त 
होगा तो साचियेकि उस दिन अबंला 
के चित्तपर. कितनी भारी चोट छगे- 
गी ओर कितना क्रोध आवेगा, जो स्त्री 
| मत पतिवृता है तो दुखके सागर में डूबकर 
8 अनेक रोगों में फँसेगी और जो इसके 
६0६ ३४ 
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(९१) आनन्द्रस़ायन ॥ 


व 





8 विपरीत है तो अपनी प्रधश कर विपरीत है तो अपनी प्रतिष्ठा खो हि 
॥ कुलको कलेंक लगावेगी । 
खूब समझना चाहिये के सालिक 
नकरे कि किसीके घरमें व्याभिचारिणी 
ज्न्री हो, यदि ऐसा हुवा तो घरकी 
बरबादी ओर आगे की  सन्तान के 
बिगड़ जाने का डर है क्योंकि जो लडकी 
हुईं तो प्रायः व्यभिचारिणी और 
छडका हवा तो प्रायः आप परस्त्रीयामी 
होना मानो अपनी छत्री को व्यमिचार का 
पाठ सेखलाना है, ऐसी दशा से धक्- 
दिया का परस्पर मिलना नासुंसाकिन हे, 
जिसके कारण सदा लड़ाई झगड़े ओर | 
अनेक फूसाद होते रहते हें । हू 
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आनन्दृर्सायन ॥ (५७) 





६36 





02720 
ऐ सज्जन पुरुषों | यदि श्ञास्त्रानसार £ 


देखा जावे तो सव इस वात को मानेंगे 
कि पुरुष संसार में आधा ओर दूसरा 
आधा भाग उसकी पत्नी है, अर्थात्‌ 
जीवन का सच्चा स्नेही ( जीवनमूल ) : 
कहा जावे तो ठीक है जिसके वास्ते 
संसार के आनन्दरूप तुमही हो ओर . 
यही तुम्हारी आपत्तियों में सहायक है. 
इसलिये विचार रखना चाहिये कि ' 
तुम्हारे सब संसारी सुख के आधे भाग की ' 
अधिकारिणी वा स्वामिनी । उस पर | 
इतना अन्याय करना ओर 7 उको शाक- ' 
| साथर में डवोना यह पहु (न नहीं तो 


8 कया सनुष्यपल है ? हक 
अधकक6 ------- तप: ८-7: 5८2६ 











( ९८ ) आनन्दरसायन ॥ 
_ 








. छेसज्जन पुरुषो । नीते सत छोड़ों, है 
अपना परा फजे अदा करने पर कमर 
। बांधों तांके अपार खुशी और आराम 
के खजानेके मालिक होवों । जबाके स्त्री 
| पुरुष अत्यन्त प्रीति हाती है तो ऐसी 
| अवस्था में जब मनष्य अपनी नौकरी, 
' था दुकानादि के कामसे निव॒ट कर घर 
' आता है तो कैला आनन्द बरसता है 
कि सब दिन की थकान एक मिनट 
की बातचीत से दूर होजाती है ओर सुरत 
के देखते ही दिल कमल की नाई 
खिल जाता हे. जेसे विद्वानों ने कहा है+- 

जहां सुमति तहां सम्पाति नाना। 
£ जहां ुमाते तहां विपाति निदाना ॥ 


श्र रे 
५८५५५ 
2:27 220 अयदाशापरफायलामताासत कदर कर कर पता 5 दिकआ जी टलन का :30-7- 





स्तर 
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थ्् 











हिल 


आनन्द्रसायन ॥ (५९९) 


कि का, ७ का 
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यादे सच पछो तो जीवन एसे न 


ही मनुष्यों का सफल हे- यदि ये 
लोग सैथुन की रीति पर भलीभांति 
चलें तो अवश्य अपनी भाति का 
उत्तम फल पासक्ते हें अर्थात्‌ उनकी 
संतान सुंदर, विद्वाल, वलवास्‌, अरोग 
ओर अअआाज्ञाकारी पेदा होसक्ती है। , 
ओर जहां स्त्री पुरुषों में परस्पर 
, विरोध रहता है, नोकरी या कि दुकान 
पर से शामकों मकान पर थके हुए 
, आये इस खयाल से कि कुछ आराम 
. मिलेगा लेकिन घरमें घुसतेही तकरार 
' फूसाद और भूगड़ा होनेलगा उसवक्त 
£ बतलाइये कि विलको किस कदर # 
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(६०) आनन्द्रसायन ॥ 


9६१६ %६ 
्र 


डर 





औ६%६%६ - 


हर 
४:42. 
सका चमक २० परक० कस ,४४कर एस. 


सख्त नागवार गुजरता है, उधर तो 
दूकान याकि दफ्तर की सख्त सहन 
और इधर सदा की फटकार और 
हाय हाय, मानो जातेही नरकवास हे । 

इस परस्पर विरोध का फल केवल 
स्‍त्री पुरुष पर ही नहीं होता किन्तु 
उसका असर उनकी सब्तान पर भी 
होता है, ओर ऐसी दशामें सन्‍्तान 


_ स्वार्थी, नाफरमाबरदार, बलह्ठीन,सदा- 


रोगी ओर लडाका होती है। 

हरकाई विडानू फौरन बालक 
को देखकर यह निश्चय कर सका है 
कि इसके माता पिता में प्रीति 
नहीं । 








१2% 
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2६६ 


आनन्द्रप्तायन ॥ (६१) 
हि छ ५ ३३ अर्कररर 
नशे का चीज़। 


0०००४: 22००००००«क, 






सब भांति की नशीली चीजों 
से बिछकुल बचना चाहिये--नशीली 
चीजों से कुल शरीर के हिस्सों पर 
असर वहत बरा-हांता है। | 

थोड़े काल में मनुष्य मिबल हो , 
जाता हे ओर दुष्ट रोग गठिया, सन्दाग्नि,. ल्‍ 


नह ७ ५७->ल्‍३-०९०००७-» १० >० मन. से... पवरनमन. नाम सा. बिक सम. 7496 


रक्तविकार; कलेजे के रोग, फेफड़े ओर 


दिल आगे के रोगों में फँसता है, बड़ा ' 
भारी कारण प्रमेह ओर नपुंसकता का 
होता है. जो मर्द वा औरत शराब या 
और नशे की चीजें काम में छातिहें 

[| 


2 इसस उनका सन्तान बहुधा निवल $६ 
2६26४ 
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(६२) आनन्दरसायन ॥ 









औ८96%६ 
ओर मतिमन्द हाकर खनावेकार 
आदि रागोंमें पड़ती हे, ओर सुख्यकर 
| गर्भ की दशासें नदोंकी वस्तुओं का 
सवन उस नये पोदे ( बालक ) के 
। वास्त उमरभर दश्ख की सासझ्ो .पंदा 
, करने वाला है । 
आसनो की तसवीरों वा बेहूदा 
किताबों का देखना नोजवानों के 


[40 


| 
। चित्त पर बुरा असर पेंदा करता है, ख़या- 
| 
| 


लक मान प्रटग 5 आटे 
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के 
४८2४६ “0-० ७७५०९ ७++मम4ए 3-3 >-कमम+ममकाक,. %०ममकम-+काननन्‍बक, ० ०३०..०...५०. ००० ००-०० >णनम-+> जा ०33 ७3 -23-4+--3%-ज-»+न-९»+न-+ा ९-७3 ९० <3)+५93-कानकनन+++त93त+य-मजक 35 “9>मामन+॥>७9+3+4अकक+झा+++डन--+>-नन-न ष्क्र 8 ४३ 


लात खराब होनेसे मेथुन को इच्छा 
होती है, जो प्रमेह आदि का सूखकारण 
है, ओर अकप्त यही दुष्ट विचार 
व्यभिचार की ओर झुकादेते हैं । 
सिवाय नियत समय के स्त्रीसे 


# नतों कामोद्योपन की बातें कर न 2 


| ह& कर सती भी न नी नी भीऊनीन्‍ न व ऑन तर + डर जि +ड्ि 





नीचे लिखे दो नुसखे जलन दर 
करने ओर पेशाब (मृत्र) अधिक लाने 
के लिये बहुत उपयोगी हैं । 
स्पिरिट इथर नाइट्रोसी (8७: 
पिता फिहठ8ां ) ड्ट आउस | ेु 
ट्रकचर हायथा राम याइई ( ॥77०778 नि४08 
८एछाएई. ) २ ड्राम । 
पटठास नाइटास (०४४४ फांध्न॥5. ) ५ ड्रॉ । 
पानी (५७ 7७७.) १४ आउंस-। 
सब ओषाधियें मिला कर तीन शघंटे 
के अन्तर में एक एक आउंस पीवें । 
(२)पुटास बोमाइड (7०७७ 9%०णा१०:) रे ड्रीम! 


ह टिंकचर हाग्रोसिमियोई्र  /वफणलफ० 
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( ११० ) आनन्दरसायन ॥ 
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प08०एायं, ) ड्राम । 
टिकचर बकूकू ( ]3९6प्रा४ उप्र ) | आउस | 
स्पिरिट ह्ध्र नाइटोसी (578६ 2506 00- 
9 )) आउंस। 
पानी १२ आउंस। 
सत्र आाषाधिण जल मिलाकर तीन 
२ घंटे के अन्तर थ॑एक एक आउंस पीव। 
( ३) जलसखा सवाद बंद करनके. लय 
त लाभकारी है। 
लाकर पाटास (4/धुपएण' 20[855 ) दे ड़ाभ | 
संदलंका तह ( 527प9) एज 0] ) | डाप | 
(टिकचर आरेनशियाई.. 7िवपड 





शत) ५98 > 
शा») १ आउंस। हे 
गेईर 5४ ०८ १4८26. |] ॒ मु 2 
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आनन्दरप्तायन ॥ (११९१) 








फिल्लप  अपऊफऊकफस्यचच्च्य-्लछ् 
| स्यसिलेजी अकाशिया (प्लं॥छ०*८ालंघ ). 
१ अउस । 

पानी १६ आउंस । 

इल सब ओषधियों को मिलाकर 
फिर पाली मिल'वें, दिन में तीन घार | 
खाना खामके पीछे एक एक आउंस पोदे। 
(9) आइल कापवा ( 0॥ ०्णप्भं०) 
४ डाम | आइल क्ंयवत्र (0०एकके. ) 
१ड्रास। स्युसिलेज अकांशिया ( आप्ब५४० 
००००५. ) २ आउंस । 

इक सिम्नेमान (00॥ थण४०००.) १ ५जूंद। | 
पानी १५४ आउईंस। . 

सब भोषधियं मिलाकर पीछे पानी(मि- 
क्‍ लावें, दिन में तीन वार खाना खाने के #% 


हु [4 
४३ (४:3६ ज्््म्स्वमस्स्सपस्स्सपस््म्म्म्म्मम्स्स्पस्स््् 


) 4७ 3५3.....3.30५<43.>3 >> “मनन ७५» ७ >> ++० «के 3०. 


| अरिलियरओ५+म १ जम, 
+ 





#47%/42। 








( ११२) आनन्द्रसायेन ॥ 




















ल्‍ ्ज एक आउंस पौवें। ; 
(५) यादि कमर में अधिक पीड़ा 
इस ओषाधिका सेवन करे। 
घकसरकट बलछडाना (7८08० [39]]80079 ) 
२ गेल | 

सार्रफेया हाइड़ो कल्ोरिड(#णफाआं8 पु 
१७० था!0०0७.) २ अल । 

कृपर (0शण४००७) १४ अन | 

आइल थ्यों बोमांटेस (७॥४०० 97078४08. ) 
२० ग्रेन। 

आठ गोलियें बनावे, सोते समय 
१ गोली नित खालेव । 

(६ ) दारचीनी ५ माशिमिचंशीतल 
% ० सोले, गंदे वेरोज़े का सत २ तोले, कुछ 2) 








आनन्द रसायन ॥ (११३ ) 





भीशोरा दो तोले, आंवला २ तोलि, 
कावली हड ४ तोले । 
इन सब ओषधियों को कूटपीस 

कर २१ पृड़िया बनावें, ओर बार रघंटे | 
के अन्तर सें एक २ पुड़िया ठंढे जछ 
के साथ फांक लेवें । रे 
पिचकारी के ठलुसखे। 
सलफ़ी कारबोलेट आफ़ जिंक (8णएछा० | 
दाएफेणे8 6 70 )२० बेन ! । 
पानी टपकायाहुआ १० आउंस मिला 
कर,रीति अनुसार दिन में तीन चार | 
बार पिचकारी छगावें। ] 
(८) कारबोलिक़ एसिड ( (४४9०० 
(६ #०ंव. ) २० ग्रेन। मी 


24 





३६-..>च्सल्सस्5--८-: 5६! 





(११४ ) आनन्द्रसनायन ॥ 





श्र 2०००४ 
“जन > न नमन मनन पकने न नल नन> करे निज +>नेरन+ नमक कन»> िनल्ल जलन चार 
भर 





एप 7 आाकशकभमत भय का भकाव भा थक कक भा कक भ इक भा कभ कक भभ_ भा ककक:₹प्रप्हर 5० ७6 
““ %ए१,२ %९ 
2 

(| 


28 पानी ५ आउंस मिलाकर विनसे पांच | 
६ बार पिचकारी लगायें । 

( £ ) बोरिक ऐसिड (7०१० ०१.) 
१६ अल । 








हि हक 2०. मच 


दो आउंस पानी में सिज्नाकर पिचकारी 


तीन आउंस पानी से मिलाकर पि- 
चकारी रूगावें। 
। ( ११ ) घपुटासी पर सेंगसस( ए0॥छक एथगधा। 


| | ५ । 
। लगाव 

। ( १०) अआइडो फासम ( [000ण, ) ३० शृंन | 
। 

। 
। श्े | 
| 80०७) ह अन ॥ 








। चार आउंस पानी में सिन्नाकर पिच- 
५ फारी झगातें। मु 


॥ 

३ 
4७ व 

|; .१० ७०७ 25८८... ० -- --- “+-------++ --+----+---+ “० “-+-+“८“८_ “८ “ -““ $%६ 27 अर 





2 %9//...........--- 


आनन्दरसायन ) (११९ ) 


१, 


बनता -» ऑन ई 3 


(१२) नाबूके पते इसली के पसे ,नीब 
के पसे, आर जाममन के पे प्रत्येक्ष 
, २ लासे, पानी आधपसेर भरमें सबकी ओटा 
कक किक क्र [पे [कप किक ५ 
कृर ( जाशुदेकर ) पिचकारों लगावे। 
*. अफ्रीम १ मशा, गेरू ६साशे, सारपाथा 
३ रखी, सफेदा काशगरी १ साशा, रसोत 
१ झाशा गोद बंबछ १ ताला । 









८८३) 7. 
झिफाफाेएएणा स्॑ूे॑े पड छा 


हु 


। पहले गेंद को १५ तेल पानी सें 

कि करे 

घाट ( हलकरे ) फ़िर शसेत उससे इस 

॥ करें पीले सब औपाधियों के महीन पीस , 

कर उसीओमें मिलावें आर छानकर दिनसें | 

सीन वार पिचकारी लगांव । | | 
| 


42३ ] 
25 32224: वीवअ नर ० मल रह अमल 40257 030 म कील कतलग की १8 


कम रे या 3 कल ल्लले न 2 85 5 5 5: 





(११६ ) आनन्दरसायन ॥ 





८ 
4: 
ई 


न जम ने अनननन हे 5 नि किकननन- नल हो, 
प्र 


अर तासरा!। 


3.7४ 

ढ्व 

|] 

। ७००-+<>रै५८2+++ 
। 

| 

| 


भ्रद 
७१०» ७१८ ९१५ 
2828 7, 


| >कन>क 8 अनआन -कनययरमक्काकवाजक- ९ >० कक, 


उपदेश (गरंसी-आतशक) के जुसखे। 

चाहिये कि पहिले घावा(जखनों 
को ) नीचे लिखे जल (अके) से धोवें 
ओर फिर मल्हम लगाविं--- 

पंटासी परसे गेसस ( ?०फरत ?िए्गरशा 
एप ) १६ गेल | ; 
पानी २४ आउंस अथांत्‌ एक बोतल ' 
मिलाकर धोवें । 


गरमी का मल । 
( २ ) खोपरे का तेल ४ तोले, मोम ९ 
साशे, (गरस ऋतुमें एक एक. ताला ) 
दोनों को[।मिलाकर आग पर गरम करें . 


५...२०-०००++७-+- “न्‍+++>नननालन++-++ स्तन ++++जतनत5 >+े++२ +++४ं ««+« “««++ कट के 6 7 


30८ ५42.000% काका अब ७ १२ नआ#9एएए"ए"शस्‍न्‍न्न८०णणणणणणा 





लिओ 
८ 
रे 

9६ 








आनन्दरसायन ॥ (११७ ) 








४ श्र नी तओ+-+लल०>- 


जव ठंढा ही जावे आई डो फाम ' गत.) 
४ ड्रास उसमें मिलावें ओर सल्हस बनावें 
। दिनमें तीन ३धार पद्ी पर लगाकर लगावें। 
(३ )खोपरे का तेल ४ तोले मोम ६ भाहे 
| 
| 
|| 
। 


४९५२ 9९ 
[3 


आग पर पिघला कर ठंढा करले आर 
सुरदासंग १ तोला पपड़िया कत्था ३ या 
| &साशे सहदीन सुरंभमसा पीस कर मिलायें 
। ओर दिउभ चार बार जखसों केलगावे । 


[पे के », जिकन 
ग्रमा के लछुशंख । 
अण्झे गोली आदि जो दिन में तीनवार 


सेवन करना चाहिये । 
उसबा मसग्रबी २तेले , पित्तपापड़ा 


४ ६ साशू , काशनी ६ साश , चन्दन का ३४ 


9६% 





५ 
572६ 


2५ 
९३४ ७१+» ७! 
-+ 9२9६१ 


ने, 


“ 0 नर जन ीलअलज अल तल 2 मम मर कम व 


0, आनन्दरसायन ॥॥ 





अर्भ्र आर - - स्स्स्य््य्स्स्स्य्म्म्म्म्स्क्रछ् 
५ 

५ 

९, #भ्यायाणुक श्तान्याननाक, छः 

'ज६ सारा ६ साश | 


० 
।। ह_न सब ओषाधियों को आधपाव 
उवलते हुवे गरभ पानी में एक घेटे चीनी 
था काच के वरतन सें मिगोवें, फिर 
छानकर उससे ६ ग्रेन पुटास आयो डाइड 


५८३६६ 
--- औ ३६ 


व 


$ 


(?एज४७ ०्वांव०.) भिलावें, आर दिन सें 
जीन वार सेवनकर, यह दवा १ दिन वे 
वास्ते समझना चाहिये --- 

(५) पुटास आयो डाइड (7०७७४ 7०7०) 
8 भ्रन। 

स्पिरिट अमोनिया ऐरोसेटिकक (8फर्मा- 


के 
गाणांध 77000 ) ३० बुदृ | 


ड ढक ब्रा 
चित जन >> *+>>-.8०७७०००००- -०+“++-४२*«>क्ण रत गण “० जूक. ५ >त गयंकिमयलीिनओ अिी अनओ++े ऑन हल + 


( सीनम ) टिंकचर संकानिया क्यो 


उछा (श्ञाल्णा8 शा।०90०79 ९०.) १ ड्राम | रा 





“>> पजऊीा ****"++++++ *_ल७व_>5८-++२०७+>नत+>क>७9+>95 > अचन५०जकमर भबनाआ८ ९ कक काकटीखण +. ० ल्‍न्‍टी 7 फेक + 5० >ब>फकन>> माप था 


/ |» ड््द् 
डद्दड्र 











जआनन्दरसायन | (११५९) 





८2८ 2205 7 ९) 
प्र लाजच्जण- 25२६ 


पानी १ आऊंस , $ दिनसे तीनवार पी । 
यह एक दिनका लुसखा है। 
यह ददा एक नहान तक बराबर पात रह । 
(६) हाइडर रजरा पर कूलो राइड 
(#एक5फएछ४ण एकणाी0946. / १ झरने | 
असेनिया कलाराइड (4फफऋ०्मं& क्ग्म॑१०) 
१० शेनल। 
छ्सटेक्ट सारस।लिक विड (050७ 
८ ध्शआंपु्णंते) १५ अउस। 
इन सब आजिधियों को मिलाकर 
दिनसें ३ बार एक छक ड्राम एक एक 
आउंस पानी में डालकर पावें --- 
(७) हाइडारजरी कम किरीटा +पफैेश 


प्र शुएए-जएएण ए'802 ) १ २ बेन । 
॥६%६ 











( १२० ) आनन्दरसायन || 





| १ प्रारक 


चर 


फिर 


| 
। 
| 
| 
| 
| 


। 


एड्सटददट कानाइ ( डाछाएं (0गगां.) 3ट्थन। 
इन दवा की ६८ गोलियें बनावें, 
आओर दिन में तीन वार खा । 

( ८) तीन साशे पारे को ३ साश 
आंवलासार गन्धक के साथ खब खरल 
करें, ओर उसकी ४८ पड़िया वनावें, 
ओर दिन में दो तीन वार २ माशे 
गुलकंद में खां, ओर उसके पूरा 
होजाने पर नुलखे नम्बर 9 को बीस 
दिन तक पीचे । 

( & ) हाइड्रारजरी कम कीटा श्ग्रेन । 
कोनेय सलल्‍फ (५एं।फंए९ 5 ) इ ग्रेन । 


ऐक्सटेकट जैनशियन (ग्रिड 66०7॥7) 


छ अनच | 


| 42 अब०+» ०8 ६... काका, ५पाआथ७- भा अर. ०3७० 


प्र 





आनन्द्रसायन || (१२१ 


इन सबकी तीन गोली वनावें, और 
दिन में देया तीन गोली खायें बाद 
खाना खाने के, यादे आयोडाइड पुटास 


'केसिले हवे (70त00० ०६858, ) नसखे अन- 
कूल न पड़े तो उनकी जगह नीचे लिखे 
छहव सनसख सबन करे --- 

(१० ) सोडा आयोडाइड (8५0; 70 व 
१ डास । 
ऐक्स टेकट सारसो लेकाबेड (एण्८ 
विष गपाएंते ) ७ आउंस। 

पाना आठ आउस _मल्ना कर एक 


आउस दन मे तान वार [पया कर 





70पांध०.) 
0१०) ॥ ड्राम । 


27%६ रे 





(११ ) अमा निया आयो डाइड (५ +ऋजाई: 


) 





१/७८ ५९५ 
करक्र भर 


पा 
डर 


पा 
कै 
॥॥ 





ट 


रे 





( २१०२ ) आनन्दरसायन |] 








६ डास । 

सब दवा १२ आउंस पानी में मिला 
कर १ आउंस दिन में तीनवार पोवे । 
( १३ ) उसवा + आउंसे, कासनी १ 
आउस चोवचीनी १ अउंस, चिरायता 
२ ड्ास स्पिरिट मेल्था पेषरिट ( 8५ 
७१६0५ सिवा.) हा 8 ड़ाय | 
दारचीनी २ ड्राम, 

इन सब ओषधियों की २४ आउंस 
पानीम जोशदें , जब एक उफान 
आवे तब उतार कपड़े में छान 


८ इ 


कर पीछे स्पिरिट सैन्‍्था पेपरिट डालें, 





टिकचर कन्रूत्रा (+्लप्रा'8 ट्वोशा।09,) ६ 


आर ३ ड्राभ आयाडाइड आह अ्ला- 5 


आनन्दरसायन ॥ ( १२३) 





(४६ नया (| 'बीचेट ती औधाएाब या आया रे 
ड आफ साड़ा (। (२७० #0-8, ) 


४ 
क्ष 


6 


है] 


|) 


३20 जब आकार 5 बिपे.' खरा 5 अ (७ ७: 
सला ले, आर २४ खुराक कर , दनम 
े 


| |] 
| 6 ४०७ 4 
| तान वार पाव । ह 
(१३) पारा यथा आइॉांडयन (!०फा० ) 
| 


०१ 


का असर दूर करने के लिये कुछ काल 
तक ऊएर लिखे नसख विदल आयो- 
डाइड आफ अमोनिया या सोड के 
सेवन कर सचक्ता है। 
(१४ ) हाइडारज़रां परकलाराइड 
(ाइकिमाएइ् ऐश ०००, ) ,,,,.... १ ्ग्र्ेन 
अभ्नोनिया को राइड (4 छपाण्णंः काण्म॑१०) || 
३० शेन। 
५ पटास आयोडाइड(7?०४७४ ०वांव० )१०गन 


किम .ल्‍ु>>+लन-म+-3>+3०॥६०++-आ जा, 











03) 











(१२४ ) आनन्दरसायन ॥ 


४५5७८ ३९८ 5 3५४१५ ६१/ 
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7 उसवा १ आउंस , दार चीनी 9 तेला 7 
३ वि जे ८९ ८ 

पहल तो उसबे ओर दारचानीा 
को कुंटे फिर तीन पाव पानी सें जाशूदे, 
जब उबाल आजाय उत्तारा छानकर 
ऊपर लिखी ओषधियें एक जगह कर 
के उनपर ४ ड्राम के आसरे डालें, जब 
ओपषाधियें मिलजाबें तव वाहक्ती दवा 


[2 


मिलादेवे और २४७ खुराक करें नित्य 


7४2 


८, 


श 


५४ 5 


) 


दि ० 


दिन में तीन वार पीवें । 
( १५ ) गीन आयोडाइड आफ़ मरकरी 
(७72०7 ॥0966' एज 2 श'८प्र"७.) १२ गन । 





छएक्सटेक्ट जनशियन (52॥/90 8थाएरंशधा. ) 
शड्राम । ] 


4७ । 
०१ $.4 
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११० ५१८ ९१५ 
ध्ररत्ार कर 





आनन्दरसायन || ( १२५ 


रा श्र अदा 


पक 








25%९%६ 
£ अफीम ५ गेन, सब दवा की २४ गे- हैँ 
लियें वनावे, दो या तान गाझी लिल । 
| खाबे, यह गे।लियें शीघही घावका सुखा * 
देताहे, सब शूरीरके काले चिन्ह दर , 
होजातेहें, यादे संह या दांत में दद हैे। . 
ते थाड़े दिन ओबाधिका सेवन छाड़दे। 


चोथा प्रकरण । 


जिसमें थोड़ेसे कई भांतिके लास- 
| कारी नुसखे लिखे 
हैजे ओर अन्य रोगों के सादे , 
(गन्दगी) दूर करनेके लिये निम्म लिखे 
भुसखे सेवन करे | 
(१) कार बेलिक एसिड ( (४४४०० #लंव-) 








(भर) आनन्द रसायन ॥ 





मिश्री या सफेव बूरा मिल 
( ३ )या बाइकारबोनेट आफ र 
/0व5णाओ8 0* 8009, ) की जगह लाइक 
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डा 

च्दु 

थे 

११ 
9 


पानी 9 आउंस । 
| मी + 
( २ )क्रिये जाट(फणण० ) ९ आउस । 
इनमें १० आउंस पानी मिलाकर रोगी के 
उलदे और सर पर छिड़के । 
निवल रोगी और छेटे घालकें! के | 
[4] पका द्घ वि ते _॥० पी , ० 
लिये दूध तेयार पथ्य करने को बिधे 
शो का दूध आधसेर उससे पावर ऋर 
पानी डाल कर पांच सिनट तक जाश 
देकर उसारले, और १५ ग्रेन साडा वा- 
इैकार्य ( १०५४ 8:०४) खिल्लाकर २ सोछे 
पियाकरे 


६१६ 


जि जन जनमनम >वके +२० करन |क के व्कल>-मनमन्‍कनओ> 3 |»... +- 
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2०3० ४३४ 


दा खिल पपस्ता, हद 4 सततकर ज््ज़्त्क़ा 
हू 'केलसस वा लाइस दादर (जंतुप०र एब्ोलंड 0 मु 
प्फ6 जामाश०.,) डंढ था दां आउंस मद्ावे 


आध लेर दूधका ५ सिनट तक जेाश्‌ ' 
र पावभर आशुजों मिलायें । 


आशजो बनांनकीविधि ॥ 


|. आघ पाव जोकी सूसी जुदी करें 
। और ५४ मिनट थोड़े पानी से जोह दे, ' 
' और फिर उस पानी को निकाल डालें 
। और आधसेर उबलता हुवा पानी 


डाज़ कर जोशुदें जब आधा रहजावे नीचे 
उतार छावलें ओर आधी छटांक मिश्री 
0 मिल्लावें | (0 


तर 

॥' 
&१८3१ एक एप ::्>८"८८८८-८८::८-०८८:>--- “7: 79६ ! 
भी गई >+------ के ज्ड - 57729 
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(१२८) आनन्दरसायन॥ 
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के दूध संदंव निरोग माय भेस # 
आदि का लें, वहुधा देखा गया है कि ' 
सबेशी नाना भांती के रोगों में ग्रातित | 
होते हैं --- घोसी उनको लीद व सड़ी 


रु 


। वस्तु खिलाते हैं, फिर भी लोग उसका 
ध पीते हैं --- गलीज़ दध की सरत 
जैसी कि खुद्दबीन से मालूम होती हे, 
शुकरू न॑ ६ से सालूस होगा --- इसी 
प्रकार भाजन स्वच्छ ओर नवीन 
(ताज़ा ) होना चाहिये । 
गछ्ना सड़ा न हो--जिससें दुर्गन्धि 
ओर फर्फूदी न हो, दयोंकि ऐसे भोजन 
३ ७ 


% से कई भकार के छोटे * कीड़े शरीर में , 
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4 के जन्त जो बहायनेक 
क्के खान और करे शकर्‌ में नज्ञर्‌ 
आते हैं खुद्वीन से ऐसे देख पहुते 





आनन्द रसायन || ( १२१९ ) 














* जाते हैं, जिनसे अनेक रोग उत्पन्न 
होते हैं, आटा रोटी बनाने के लिये 
स्वच्छ नवीन होना चाहिये, पीली खांड 

' ( करकड़ ) भी चोमासे में बहुधा ग़लीज़ 
होजाती है, उस सें जीव पड़ जाते हैं । 
जो कि यह वृत्तान्त इतना हे कि 

| यदि पूरा लिखा जाय तो एक अन्थ 
भर जाय ओर इस पुस्तक स॒ इतनी 
जगह नहीं इस कारण केवरू इसी एक 
शुब्द पर समाप्त करता हूं कि सफ़ाई का 
सदा भले प्रकार|विचांर रखना उचित है। 

इति। 


आह 
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आनन्द रसायन के सारटी फिकट 





यह पुस्तक यादि जवाहिर के माल भी' 
खरीदी जाय तो सी सब्ती है, परनत की- 
सत केवल १ ) सवा रुपया रक्खी गहहे 
| या, ज़ियादा पथ्तक॑ खरीदार 
को महसूल साफ़, दस पस्तक या ज़िया- 
दा खरीदार को १०)र० सेकड़ा कमीशन 
दिया जायगा; २५ पच्चीस पस्तक या 
इससे आधेक खरदिार एुजन्टः समके 
जायेंगे, कप्षीशुन के विषय पतन्रद्दारा 
दरयाफ्त करसक्ते हैं। इस पस्तक के 
लाभदायक होने के बहुत से पत्र हमारे 
पास हैं, जिनमें से चन्दपत्रों का खुलासा 
नोचे दजहेः 

जनाब डाक्टर हाफिज्ञल्लाखां साहब 
इज्चाज शुद्धाखाना शहर अममेर फरमा- 
| तेहें- विशोष कहना 6 वुथा हे-यह अजब |, 

















आनन्दरसायन ॥ ( १३६१) 





'पश्तक लिखी हे,जाकि हस्प्तासव आम 
के लिये लाभदायक है-विशेष कर अजा- 
न तरुण विद्यम लागों को। तो गोया जीव 
की रक्षा है. ऐसी पस्तक हरणक छोटे 
बड़े परुष के पास होना वहुत ज़रूरहे कि 
इसके पढ़कर अपने तरीके ओर चांड 
चलन दरुस्त रक्खें, ओर अपने श्रीर 
की ओर अपने सन्‍्तानें के शुरीर की 
तन्दरुस्ती पृण तोरसे ग्रवन्ध कर सकें, 
हर नुसखा इसका सजरेब ओर आज़सू- 
दाहे , ओर कभी अपने उस असरसे कि 
: जिसके वास्तें वह प्रकाशित किया गया 
हे विरुद्ध नहीं कर सक्ता, उनके असर 
ओर तासीर ऐसे सही हें कि जेसे सय्य 
के साथ धप का होना यकीन बख्शता हे, 

में अपने विश्वास ओर परीक्षा ७ इस 


(१६२ ) आनन्द रसायन | 





पुस्तक के बारेस कहताह कि - यादि 
हिन्दुस्तानी डाक्टर ओर यनानी हकीम 
इसके नुलखे काम में छावेंगे तो आति 
सन्‍न होवेंगे,और लाभदायक पावेंगे, 
ओर अन्थकत्ता को संदेव धन्यवाद देंगे, 
मेरे ओर अन्यकत्ता के श्रक्क गज़ार होंगे | 
जनाब हकीम वहाउद्यीनखां साहब 
खलफ़ जनाब अमीरुद्दीन समोहम्मदखां 
साहब कावली फ़रमाते हें कि हकीकत 
में इस किताव का एक २ हरुफ़ लखोखा 
सन. सोने से भी बेशु क्रीमत है। . 
जनाब हकाम सथ्यद नज़फ अली 
साहब शहर म॒रादाबाद से लिखते हें 
के सुसानअल्ला क्‍या किताब है कि 
जिसके पढ़न से अक्रल ओर ज़हन रोशन 
हो बामारों को श॒फ्रा हो मालिक को 


ता ओिअिजीजजज+ 


औननंद रक्षॉयन ॥ १६२) 





नेक नामी अज़हद हासिल हों और 
किताव बनाने वाल का वहड़ा भारी 
सवाब हो मालिक ऐसे फ्रेज़ के पहुंचा- 
ने वाले ग्रन्थ कता की कयामत तक 
सलामत रकखें और उसके इक्तवाल ओर 
ज़ोर में तरक्की फ्रमांव । 

जनाव हकीम इचन हसन साहव- 
शहर अमरोहः से लिखते हैं कि आपकी 
किताब जथा नाम तथा गुणहे हकीम 
ओर डाक्ष्टरों के वास्ते खासकरके मदद- 
गार है तनदरुस्ती कायम रखने के 
लिये मानों हर शुरूस को अमत रूपी है 
बल्कि- मेरो रायमें राजा ओर महाराजों 
को इस किताव.को अपने म॒ल्क में आम 
तोर पर. तक्लसीम करनी .चाहिये 
तां कि उनकी प्रजा उन बुराइयों ओर 





६ १३४ ) आंनंन्द रसायन | 
सब बलांओं से जिसमे के तोजवान् 
फसते हैं बचें । 

जनाव डाक्टर रूपकिशोर साहब 
टन्डन सरजन व सेडिकल आफिसरस 
रियासत भरतपर फरमाते हें। 

आप की किताब पहुंची उसकी 
शाक्रेया अदा करता है जिन शरूसों के 
वास्ते ये किताब लिखी गई' हे निहांयत 
उम्दा है ओर ये किताब अम्तल्य है ओर 
में उमद करता है कि आप लोग इस 
किताब को बहुत फायदेसे पढ़ेंगे । 

डाक्टर शेख अब्दल्लां साहब हाल 

'में निवासी अजमेरशरीफ. फर्माते हैं 
विशेष क्‍या वर्णन करूं हरएक पृष्ठ 
एक २ अशुर्फी के मोल भी कहा जाय 
तो सस्ता 


आनन्द रतसावन | (१६५ ) 





। महता फतहचन्दर साहब वो 
। रिस्टर - एट -ला, निवासी अजमर 
| फममाते हैं कि तरुण मनष्य को जो कु 
| गृहस्थाश्रम के कत्तव्य पूरे करने योग्य 
हैं, वह पूण तोर से इस पस्तक में मोज़द 
हैं, इस पुस्तक में निहायत उम्दगी से 
| हस्तमैथुन ओर व्यभिचार के चुरेफल, 
लाभदायक शिक्षायें, लाभदायक मेथन 
के कायदे, ओर नसखे, दज हैं । 
मन्शी मिद्दनलाल साहब भागों वी. ए 
एल. एल. बी. वकील हाइ काट पश्चिमो- 
त्तर देश फमाते हैं - आजकलके ज़माने में 
ऐसी पुस्तक की बड़ी भारी आवश्यकृता 
है, शिक्षा के विषय में जो पूरी २ चिता- 
| वनी तरुण पुरुषों के वास्ते बयान की गई 
| है, वह उनको ज़रूर होनी चाहिये, यदि 





(६१६३ ) आनन्द रप्तायन | 


वहं इस पस्तक को पढ़ेंगे ज़रूर उन' एबों 
ओर खराबियों से जिनसे कि वे इस ज़मा- 
ने में फसते हैं बचेंगे | इस पस्तक में 
अनमोल क्रायदे मेथन के वास्ते वर्णन 
किये गये हैं, यह पस्तक केवल हम लोगा 
ही को लाभदायक नहींहे परन्‍त आइन्दा 
की नसल को ताक्रतवर ओर खूबसूरत 
अक्लमन्द वनाने की वानेयाद डालतीहे। 

पंडितशालमासमजी साहव शास्त्री 
प्रोफेसर संस्क्षत गवनमेन्ट कालेज अज- 
मेर फर्माते हैं । यह पसतक यथा नाम 
तथा गण वालीहे, इसकी प्रशंसा जितनी 
कीजाय थोड़ीहे, इस समय ऐसे पुस्तक 
का होना अति काभ कारी है आजकल 
के नव शिक्षितों के लिये तो मानो कास 


_पेनुही हे, प्रत्येक गृहस्थ की इसकी 


आनन्दरसाय' ॥ १३७ 





एक २ प्राति पासरखनी अत्यावशुयक है 
सारांश यह है कि इसकी प्रशेसा लेख 
नी की शक्ति से बाहर है। जो महाश्‌य 
कि सझसे अपना इलाज कराना चाहे 
वे पत्र द्वारा करा सक्ते हें उनक पत्र 
आने पर उनकी वामारी के वास्ते यातों 
नुंसखा या दवा वेल्यू पेविल भजीजायगो 

बाबदी पचन्द जी साहब मेनेजर 
मलतानभल प्रिंटिंग प्रस नीमच से लेख- 
९86 5 

इस देश दशाकोा देखकर उदार 
वित्त डाक्टर दारकनाथ जीने देशो पकार 
के लिये आनन्द रसायन नाम की पुस्तक 
बनाई जिसमें हर भ्रकार के रोगोंका 


व चछ$ 


लक्षण और राोगोस .बधनका उपाय 
तथा इस मे सन्‍तानात्पातव का पूरा व: 





६१३८ ) आनन्द रसायन ॥ 


धान भली भांति स दिखाया गया है 
: हर किस्म की बीसारी की ओषधि से पार 
पूर्ण लिखी गईं है जिसको मुलतानमल 
। ध्ेस नासक यन्त्रालय में सद्रित कराइंह 
| यहां पर ये कहावत है कि सोनाओं 
॥ सगन्धि अथात्‌ एक तो डाक्टर साहव 
के ग्रन्थ की जहां तक तारीफ़ कोजाय 
थोड़ी है फिर प्रेल में निहायत उम्दा 
' टाइप व सब किल्म' का सामान होनेसे 
' सफ़ाई के साथ छापी गह्ढे हं। 

इस से ये पुस्तक अति उत्तम १४० 
पेज बम्बई टाइपसें सफेद काराज़ पर छप- 
कर तथ्यार हुईं है कीमत भी -हमार 
समझे में कुछ ज्यादा नहीं है कुल १) 
- है में आगा करता हूँ सेरे सब वश भाई 
* घक एक प्रति. अवश्य खरीद कर अपने: 








। 
| 


आनन्द रप्तायन | ( १३९ ) 


सन्‍्तान वा कुटुम्व का फायदा पहुंचाचेगें 
। चित्र नम्बर २ का बर्णन । 


333 नरक महमनम-नत। 


9 गजराती रोग पेदा कर तेबाले जान दार 
२ जानदार जो गलीज़ पानी ओर से 
हुए आलओं में पाये जातेहें 

३ जानदार जो सोतीजरा - चुखार 


न 
पदक 2०८7 वजज के लतकिकग कक “पनक | पंडजबबलन + कहा “बे .उनक फ- >रा-शकह 0फ+ ०५ १.२७६५० ०२०३३-७ ७७०००५००७०६०.००ल्‍०६४१००८/५५७३.८, 


| आदि पेदा करते हें 
९४ जानदार जो फसली चुखार पेदा 
! करते हें 
। ५ जानदार जो तपोदेक (वेष्मज्वर) 
। पेदा करते हें- 

ढ़ पेदा करने वाले जानदार 





हैज़ा पेदा करने वाले जन्तओं की 
सरत 


कक 


हे है 





(६१४०) आनन्द रसायन ॥ 


८ जानदार जोकि सड़ी हुई वबनस्पाते | 


११ जानदार जो कि पानी ओर नबा- : 
ताती सड़े हुए फजले में पाये जाते हें- 
१२ नाना प्रकारके जानदारजो गूलीज़ | 
पानी में पाये जाते हें- । 
। 


में पाये जाते हैं | 
| & हेजा पेदा करने वाले जाज़दारों ! 
| की सरत- | 
| 5. ० उशििि 4 | 
१० जानदार जिनस सिरका पेदा ! 
होता हे- । 


१३ जानदार जो खराब पानी में पाये - / 


जाते हे- 


पता--डाक्टर दारकानाथ | 
लाखन कोठरी-अजमेर । । 
| 





ह ने सर्वथा अपने ही आधीन 
रक्‍खा है काईं महाशय इस के 
टरेललेशन अथवा अदल बदल । 
| कर छपाने का इरादा न करें । 
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